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Durant tout le mois d'octobre des événements sont organisés sur I'ensemble du

Retrouvez le programme sur www.ameli.fr

Mieux Vieillir en pays Nivernais Morvan

Le Pays Nivernais Morvan et le Conseil

Départemental de la Niévre sont co-porteurs de
ce nouveau projet qui se veut étre source de .
réflexion sur la place qu’occupent aujourd’hui nos ' \
ainés dans notre société et particulierement dans

nos territoires ruraux.
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L’habitat, la mobilité, la santé et les liens sociaux
sont les thémes prioritaires choisis pour mener a

bien ce travail. Prendre un temps de réflexion et
d’échanges approfondis entre professionnels et
habitants afin de proposer des solutions aux

enjeux du vieillissement sur notre territoire, tels

sont les objectifs de cet ambitieux programme.

Comment je vis chez moi et sur mon territoire ?
Comment je me déplace ? Comment les personnes accédent-elles chez
moi ? Comment suis-je acteur de mon territoire ?

Le projet dans le détail :

Il s’agit ici d’'un projet expérimental d’un
n : débuté en septembre 2023, il prendra
fin en juin 2024. l'intention est de donner
une occasion aux acteurs locaux de se
fédérer autour de cette thématique et de
poursuivre ce qui aura été initié.

Pour cela, deux groupes ont été
constitués :

- Un comité de pilotage, composé d’élus
des 5 communautés de communes du Pays
Nivernais Morvan, de directeurs de centres
sociaux, de pharmaciens, de meédecins,
d’agents territoriaux, se réunira chaque
trimestre afin de réaliser un point sur
I'avancement du projet et favoriser les
échanges ;

- Un comité technique va également
apporter sa pierre a I'édifice. Ce dernier
comprend deux médecins gériatres, une
pharmacienne, le Conseil en Architecture
et en Urbanisme de la Nievre (CAUE), le

Dispositif d’Appui a la Coordination de la
Niévre (DAC 58).

Les différentes phases du projet ont pour
vocation de dresser un état des lieux de ce
qui fonctionne ou achoppe sur le territoire
et étre source de propositions visant
I'amélioration du cadre de vie des
personnes agées.

Afin d’obtenir une analyse suffisamment
fine, des partenariats avec des instituts de
recherche universitaires hors territoire ont
été établis.

Le Pays Nivernais Morvan s’est également
entouré d’'un vidéaste professionnel pour
filmer I'ensemble du projet en donnant la
parole aux participants consultés, usagers
et professionnels.

MHoavements
dee professionnels sur le ternitoine

lls nous rejoignent :
- Mme Margaux KOECHLIN - IDEL - a rejoint

le Cabinet de Soins Infirmiers du Champ de
Foire a Nevers.

- M. Rémi BRIDET MANZI -
s'est installé a Guérigny.

- Le Dr Jimina RAZAFINDRAKOTO -
Médecin généraliste libéral - s'est installé a
la maison de santé de La Machine.

ostéopathe -

Mouvement dans le département :
Le Dr MONTEL Stéphanie - Médecin
généraliste - a rejoint le Tremblay a
Chaulgne.

lls nous quittent :
Le Dr Elena Isabela BIBIRI, Médecin

Généraliste du Cabinet médical de I'Atray a
Donzy.

‘ Le DAC 58 est au regret de vous annoncer
* le déceés du Dr Antoine PELLETINGEAS qui
: exergait en tant que médecin généraliste a -
: Saint-Honoré-les-Bains. :

A voe agendas

Congreés Soins Palliatifs
Exister en fin de vie
Une relation entre vous & moi
Jeudi 19 octobre 2023

La Ferme du Marault
Magny-Cours

Prix de la journée, déjeuner compris :
¢ Individuel : 80 €

e Formation continue : 120 €
e Etudiant : 40 €

Renseignements et
inscription :
0386217095
formations@emeraude-58.com

EXISTER EN FIN DE VIE :
UNE RELATION ENTRE VOUS & MOI
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Le projet, étape par étape :

Etape 1 : enquéte_auprés des plus de 75
ans

La parole est donnée aux usagers ! Quoi de
mieux que d’aller au-devant des personnes
concernées et recueillir le fruit de leur
vécu, leurs difficultés, leurs souhaits. Une
enquéte auprés des personnes de plus de
75 ans débute des ce mois d’octobre. Au
cours d’'un entretien a batons rompus, les
usagers sont invités a s’exprimer sur
diverses thématiques telles |’habitat, la
mobilité, la santé, les activités sociales...
Ces entretiens se veulent étre des instants
d’intimité partagée.

Etape 2 : enquéte aupreés des 50-75 ans
Appréhender le grand age, prendre un
temps de réflexion et de projection sur les
décennies a venir. Cette génération est
principalement concernée parce que
beaucoup sont aidants de parents souffrant
de différentes problématiques liées au
vieillissement. Comment cette génération
se projette-t-elle ? Quelles sont ses
attentes ?

Etape 3 : recherche et création

Des sociologues et des designers seront
invités a proposer des solutions et étre
force de proposition pour améliorer le
quotidien ou créer de nouveaux modes de

communication, de déplacement et
d'aménagement de |'habitat.

Etape 4 : Les livrables

L’'ensemble des éléments recueillis et des
propositions faites par les acteurs experts
engagés permettra de sceller les premiéres
pierres de ce projet réaliste et visionnaire,
ancré dans la réalité de notre territoire.
Compiler les meilleures analyses et
propositions, afin d’orienter avec
pertinence les travaux de mise en ceuvre.
Le projet permettra de constituer :

- Un livre blanc de recommandations a
destination des élus et des porteurs de
projets de notre territoire et d’ailleurs,

- Une équipe territoriale d’experts
mobilisable sur le déploiement d’actions a
venir,

- La réalisation d’un premier calendrier des
actions a venir pour le projet “Mieux vieillir
en pays Nivernais Morvan”,

- La mise en place des premiéres
expérimentations et leur évaluation.

Ce projet prend alors tout son sens en tant
que force exogéne visant une certaine
homéostasie afin d’améliorer le quotidien
de nos séniors dans nos territoires ou la
ruralité, si elle n’est pas suffisamment
anticipée, tend a devenir comminatoire.

Trformation

Reprise du groupe de parole du
CIDFF pour les femmes victimes
de violences conjugales

Dans notre Bréve n°5

de mars 2023 ‘ : l ’FF
(dlSpOth|e ur Centre d’information

_ sur les droits des femmes
www.emeraude et des familles
58.com rubrique
DAC) nous vous

avions présenté ce groupe de parole du
CIDFF.
L’association CIDFF 58 (Centre d'Information
sur les Droits des Femmes et des Familles de
la Nievre) propose toutes les deux semaines
les jeudis aprés-midi entre 14h et 15h30, un
groupe de parole destiné aux femmes
victimes de violences conjugales.
Ce groupe de parole est coanimé par la
juriste de I’association et une psychologue
clinicienne a la retraite, bénévole de
I"association. Elles regoivent les membres du
groupe de parole dans les locaux de Nievre
Regain. Afin de protéger les victimes et les
membres du CIDFF |'adresse n’est
volontairement pas diffusée. En effet,
certains auteurs de violences n’hésitent pas
a traquer leurs victimes et s’en prendre a
autrui.

rContact: 0

| Tél.: 03 4552 31 14 ou 06 61 06 06 98

g’ ’

venement
Mois de l'inclusion a Nevers
Pour la premiere édition
du mois de linclusion, la
ville de Nevers a vu en

grand. Ensemble les
associations neversoises,
citoyens, agents des

différents services de la
ville de Nevers et élus, se
mobilisent pour que les
personnes en situation de
handicap soient

accompagnées au quotidien.

véritablement

Pour sa premiére édition 2023, « Nevers,
ville active et inclusive » se déroulera du 02
au 28 octobre.

L'objectif est d’entretenir une dynamique
positive et de lever les préjugés sur le
handicap en invitant tous les citoyens a
s'informer, participer et échanger, au
travers d’événements festifs, de
conférences, de débats et d’animations,
ouverts a tous et gratuits.

Programme disponible sur www.nevers.fr

agiy

& atfeciive,
semplle, parentalite,
Iw:r opaire bes viobences

INTIMAGIR c’est quoi ?
Permettre aux personnes en situation de
handicap, a leurs proches et aux
professionnels qui les accueillent de trouver
une écoute, des informations et une aide
afin de répondre au mieux
AUX QUESTIONS CONCERNANT :
LA VIE INTIME, AFFECTIVE ET SEXUELLE,
LE SOUTIEN A LA PARENTALITE ET
LES SITUATIONS DE VIOLENCE.

Intim agir est ouvert a :
Une personne en situation de handicap,
Un professionnel de santé sexuelle,
Aux personnes engagées pour le soutien a
la parentalité, la lutte contre les violences,
Un professionnel d’ESSMS,
Un aidant,
Une association,

Afin de créer son réseau dans toute la
région Bourgogne Franche Comté Intim
Agir vous propose une réunion A NEVERS le
10 novembre 2023 de 9h30 a 12h30. Si vous
étes interressé(e) vous pouvez vous inscrire
en envoyant un mail a I'adresse :

intimagir@intimagir-bfc.fr

Intim Agir c'est aussi des formations :
« Sensibilisation a la notion et a 'approche

A destination de tous les acteurs concernés
par les questions de vie affective et sexuelle,
de lutte contre les violences et soutien a la
parentalité. Cette sensibilisation gratuite, de
deux jours, vous est proposée : les 22
novembre et 7 décembre 2023, ou les 14
décembre et 19 décembre 2023, ou les 16
janvier et 2 février 2024, ou Les 7 mars et 22
mars 2024.

Au CREAI BFC
1A rue des Ruchottes
21121 AHUY

Renseignements :
https://intimagir-bfc.fr,
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